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                        Ukeplan for 1. trinn  

                            15. - 19. september   

 
Husk at alle leksene skal leveres på skolen senest torsdag. Kan leveres før -om de er ferdige. 
 

Takk for god prat på skole-hjemsamtalene. Fint å bli bedre kjent med dere voksne og!        
 
Beintøft: 
Beintøft 2025 går av stabelen fra 1. til 22. september. Dette er en landsomfattende aksjon i regi av 
Miljøagentene, der målet er å få flest mulig skolebarn til å gå til skolen.  
De som har lang skolevei kan kjøres til Parkveien, og gå derfra. Dette telles som å gå til skolen. 
Dersom dere foreldre vil følge barna inn på skolen, kan dere gå sammen med barna gjennom parken. 
Tar du skolebuss, regnes det å gå til busstoppet. De som sykler til skolen registreres som gående. 
På skolen vil vi spørre elevene hver dag om hvem som har gått til skolen. Vi registrerer dette på 

Beintøft sin side, og er med i trekningen om fine premier. 😊 

 
Skolens hjemmeside: 
Vi anbefaler alle å abonnere på skolens hjemmeside. Her legger vi ut ukebrevet hver uke. Du vil da få 
et varsel på e-post om at det er lagt ut noe nytt. 
 
Uteskole: 
På fredag blir det uteskole. Vi går til Kråkefotplassen (grønt-område ved Spicheren). Ta med vanlig 
niste og nok drikke. Kle deg etter været. 
 
Bli’me-dansen: 
På fredag skal hele skolen danse Bli’med-dansen felles i skolegården klokka 12.00. Uteskolen blir 
derfor litt kortere denne dagen. Dagen avsluttes klokka 13.30, som vanlig. 

 
Fadderne: 
De to neste ukene er fadderne opptatt med nasjonale prøver, og kan derfor ikke være sammen med 
fadderbarna sine i langfriminuttene på torsdager.  
 
Kast ballen: 
I ukene frem til høstferien er vi med på “Kast ballen” i regi av Norges håndballforbund. Dette er et 
nasjonalt tiltak som skal bidra til at barn får gleden av å leke med ball. Vi bruker gymtimer, friminutt og 
leketimer til dette. 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Basen åpner 08.15 Basen åpner 08.15 Basen åpner 08.15 Basen åpner 08.15 Basen åpner 08.15 

Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 

 
  

 
Kroppsøving 

     

 
 

              Uteskole 

          
     Bli’med-dansen 

Elevene  
slutter 13.30 

Elevene  
slutter 13.30 

Elevene  
slutter 12.30 

Elevene  
slutter 13.30 

Elevene  
slutter 13.30 
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Lekse til torsdag:  

 
FORTELL 
 

 
Jeg forteller noen hjemme om “kast ballen”. 

LESE 

 

 
Les side 20-21 i Fabel lesebok på mandag og tirsdag.  
Les side 22-23 i Fabel lesebok onsdag og torsdag.  
  
Velg passende nivå for ditt barn.  
 
Bruk 10 minutter på leseleksen hver dag. 

SKRIVING  

 

Ark om bokstaven V og A. 
Gjør minst 1 side. Du velger selv.  
Vi lærer V på mandag og A på onsdag. 
 
 
NB: Alle må bruke blyant på skriveleksene. Ikke tusj.         
 

 
 

Ukas læringsmål: 
 
 

 
LÆRINGSMÅL 

 
FERDIGHETSMÅL 

 
Jeg tøyser ikke med andre i lyttekroken. 

 
SOSIALT MÅL 

 
Jeg spør noen som er alene om de vil være med på leken.  

 
  

 
  

 
 

Hilsen alle voksne på 1. trinn  
 
 

Mailadresser: 
vibeke.thorbjornsen.fauske@kristiansand.kommune.no 

simen.moe.grepperud@kristiansand.kommune.no 
hakon.kile@kristiansand.kommune.no 
linda.cathrine.bjorke.tengesdal@kristiansand.kommune.no 
Helene.gundersen.olsen@kristiansand.kommune.no   

 
Skolens kontor:   
38 10 79 60  
 
Fravær registreres på Visma før 
klokken 08.00 
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